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Undersggelse for Calprotectin - opsamling af
afforing

Ved undersagelse for Calprotectin indsendes affgrringspraven til test.

Du skal opsamle affaring, s vi kan undersgge for evt. betaendelse i tarmen. Du kan her lzese om, hvordan
opsamlingen foregar, og hvornar du kan forvente at fa svar pa proverne.

Hvad er Calprotectin?

Calprotectin er et protein, der findes i blod, urin og affgring hos alle mennesker. Ved en raekke sygdomme i
mave-tarmsystemet stiger indholdet af Calprotectin i affaringen.

Undersggelsen af Calprotectin i affaring bruges dels til udredning af langvarig diarré, og dels til at falge
aktiviteten af sygdommen hos personer med kendt kronisk inflammatorisk mave-tarmsygdom, som f.eks.
colitis ulcerosa eller Crohns sygdom.

Hvordan opsamler jeg proven?

 Leeg noget toiletpapir i bunden af toilettet, eller brug det materiale du har faet udleveret i ambulatoriet.

« Fra 3 forskellige steder, tager du noget affering, og kommer det i proveglasset. Glasset skal veere fyldt
halvt op.

. Affgringen ma ikke veere blandet med urin.

« Skru laget helt til.

« Skriv dato pa navnemaerkaten pa proveglasset.

« Leeg proveglasset i transportbeholderen og luk den.

» Leeg transportbeholderen i den udleverede kuvert.

Hvordan afleverer jeg proven?



« Proven skal sendes samme dag som den er taget. Du skal sende den mandag, tirsdag eller onsdag.

« Du kan aflevere proven pa posthuset eller i supermarkeder med postafdeling (Iseg kuverten i kassen til
alm. breve). Du kan ogsa aflevere pakken i receptionen afs. 331, eller i receptionen ved hovedindgangen.
Du ma3 ikke laegge pakken i en af de rade postkasser. De er for laenge undervejs.

Hvornar far jeg svar pa proven?

Du vil fa svar pa preven ved dit naeste besag i ambulatoriet. Kommer der imidlertid svar, som kraever
behandling inden da, vil leegen kontakte dig.
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Scan koden med din mobil og lses mere om afdelingen.

« (G4 til Gastroenhedens forside
« Se kontaktinformationer for Gastroenheden afsnit 331



